
Alle Praktikumsvorhaben werden mit den Klassenlehrerinnen 
und Klassenlehrern oder den Koordinatorinnen für Berufliche 
Orientierung im Vorfeld besprochen. 
Nutzt die Erfahrungen eurer Lehrerinnen und Lehrer sowie 
die  Kooperationen mit Betrieben in der Region.

Alle Praktikumsbetriebe müssen Ausbildungsbetriebe sein. 
Ausnahmen nur in Notfällen gestattet und müssen frühzeitig 
besprochen werden.

Insbesondere im freiwilligen Praktikum in den Jahr-gängen 9 
und 10 ist ein Betrieb zu wählen, der eine generelle 
Ausbildungsbereitschaft im folgenden Sommer signalisiert.

Das zweite reguläre Betriebspraktikum muss ein Kontrast zum 
ersten Praktikum bieten. 
Alle Schülerinnen und Schüler sind verpflichtet, ein weiteres 
Berufsfeld zu erproben.

Um eure Selbstständigkeit zu fördern und euch einen 
realistischen Einblick in die Arbeitswelt geben zu können, 
empfehlen wir keine Praktika bei Verwandten, Bekannten und 
Freunden zu absolvieren, wenngleich aber Be-ziehungen zur 
Suche von Ausbildungsstellen genutzt werden können.

    BETRIEBSPRAKTIKA



    BEWERBUNGEN & SPRECHSTUNDEN
Bewerbungen
Die Bewerbung ist oftmals der erste Eindruck, den die 
Unternehmen von euch bekommen. Verbindliche 
Formatierungen und auch inhaltliche Vorgaben werden in 
euren Bewerbungen erwartet.
Die Koordinatorinnen für Berufliche Orientierung helfen bei 
allen Bewerbungsschreiben. 
Kommt zur Sprechstunde ins Berufsorientierungsbüro (BOB) 
oder vereinbart einen Termin mit euren Koordinatorinnen für 
Berufliche Koordinierung an eurer Schule.
Bitte gebt keine Bewerbung ohne Rücksprache mit der Schule 
an die Betriebe. 

Sprechstunden
Koordinatorinnen für Berufliche Orientierung
Frau Dahlhoff  Mi, Förderband
    Do, Förderband
Frau Klute  Do, 2. Stunde 
    Fr, 3. Stunde
Frau Luttermann Di, Förderband
    Fr, 3. Stunde
Frau Neumann  Fr, 4. Stunde

Berufsberater der Agentur für Arbeit
Herr Wulf, 14-tägige Sprechstunde an der KAS
(Termine mit Herrn Wulf in der KAS bitte über die 
Koordinatorinnen für Berufliche Orientierung absprechen)
Frau Kemper, nach Absprache und am 26.09.2019 / 
19.11.2019

(Sprechstunden für das 2. Hbj. werden rechtzeitig bekannt 
gegeben)



    BERUFSKOLLEGS IM SAUERLAND
Nachfolgend haben wir euch eine Übersicht über die Termine der 
Berufskollegs des Hochsauerlandkreises sowie des Berufs-
kollegs Bestwig zusammengestellt. Wir empfehlen, sich über 
die Laufbahnberatungen im Januar über die Internetseiten der 
Berufskollegs über mögliche Bildungsgänge zu informieren. 

Berufskolleg am Eichholz
Féauxweg 24
59821 Arnsberg
www.bkae.de

Berufskolleg Bergkloster 
Bergkloster
59909 Bestwig
http://berufskolleg-
bergkloster-bestwig.smmp.de

Berufskolleg Berliner Platz
Berliner Platz 8 - 10 
59759 Arnsberg
www.bk-berliner-platz.de

Berufskolleg Brilon
Zur Jakobuslinde 30, 
59929 Brilon
www.berufskolleg-brilon.de

Berufskolleg Meschede 
Dünnefeldweg 5, 
59872 Meschede
www.berufskolleg-
meschede.de

Berufskolleg Olsberg
Paul-Oventrop-Str. 7, 59939 
Olsberg
www.berufskolleg-olsberg.de

Die Anmeldungen können erst ab dem 1. Februar und nur 
über die Schule erfolgen. Lediglich das BK Bestwig 
erwartet eine persönliche Vorstellung bei der Anmeldung. 
Die Zu- oder Absagen werden erfahrungsgemäß erst im 
Frühjahr erteilt.



    INTERESSANTE INTERNETSEITEN
Infos rund um Beruf und Ausbildung
www.berufenet.arbeitsagentur.de
 Datenbank mit allen Berufsbeschreibungen
www.berufe.tv
 Videos und weitere Infos zu Berufen
www.planet-beruf.de
 Berufswahlportal, Informationen rund um die Berufswahl  
 und Ausbildungsberufe 
www.beroobi.de
 Interaktives Portal für Berufe und Berufswahl (Institut der  
 deutschen Wirtschaft Köln Medien GmbH)
www.meinestadt.de
 Übersicht über freie Ausbildungsstellen in der Region
www.berufskunde.com
 Berufsbilder, Berufslexikon mit Videoclips und 
 Bewerbungstipps
http://kursnet-finden.arbeitsagentur.de
 Informationen über schulische Ausbildungsmöglichkeiten  
 und Studium
www.azubot.de
 Infos und Filme rund um das Thema Ausbildung

Ausbildungsplatzsuche
https://jobboerse.arbeitsagentur.de/jobsuche/
 Direkte Suche nach einem Ausbildungsplatz
www.ihk-lehrstellenboerse.de
 IHK-Lehrstellenbörse mit aktuellen Ausbildungsplätzen in  
 der Region
www.lehrstellenradar.de
 Online-Portal für Ausbildungsstellen im Handwerk,  
 Suchfunktionen



www.azubiyo.de
 Portal für Auszubildende, Berufswahltest, Portal  
 verschiedener Unternehmen
https://www.aubi-plus.de/ausbildungsoffensive/sauerland/
 Ausbildungsoffensive Sauerland, 125  
 Ausbildunsgbetriebe der Region

Infos und Filme rund um das Thema Ausbildung
https://karriere-hier.de
 Portal für Ausbildung und Karriere in Südwestfalen
https://jobssauerland.de 
 Arbeitsplatz- und Ausbildungsstellenangebote
www.azubimap.de
 Ausbildersuche, Ausbildungsplätze eines Ausbilders,  
 Bewertung von Ausbildungsbetrieben
www.ausbildungsatlas-sundern.de/ausbildungsplaetze
 Ausbildungsplätze in und um Sundern
a
Allgemeine weiterführende Internetseiten
http://www.ihk-arnsberg.de/Ausbildungsmanagement
 Checklisten zum Download für Bewerbungsunterlagen,  
 Vorstellungs- / Einstellungsgespräche, Einstellungstests
http://www.josefsheim-bigge.de/
 Dienstleister für Menschen mit Behinderungen bzw. mit  
 sonderpädagogischem und besonderem  
 Unterstützungsbedarf
www.abi.de
 Infoportal rund um das Thema Abitur und    
 Berufsmöglichkeiten danach (Agentur für Arbeit)
www.hochschulkompass.de
 Überblick über deutsche Hochschulen und Studiengänge
www.studienwahl.de
 Übersicht über Studienmöglichkeiten in Deutschland



Koordinatorinnen für Berufliche Orientierung
Frau Klute (Jg. 8) 
Frau Neumann (Jg. 9) 
Frau Dahlhoff / Frau Luttermann (Jg. 10)

 Konrad-Adenauer-Schule Freienohl
 Gemeinschaftshauptschule der Stadt Meschede
 Im Ohl 9
 59872 Meschede
 Tel.: 02903/6305 (Sekretariat)
 Fax: 02903/2011
 Email: 149172.stubo@schule.nrw.de
 Homepage: www.kas-freienohl.de

Berufseinstiegsbegleiterinnen
Träger: Kolping-Bildungszentren Südwestfalen GmbH 
Tel.: 02903/9729250 (Büro in Freienohl)
 Frau Klasmeier
 Email: dagmar.klasmeier@kolping-suedwestfalen.de
 Frau Köster 
 Email: tanja.koester@kolping-suedwestfalen.de

Berufsberater der Agentur für Arbeit
Frau Kemper / Herr Wulf
Brückenstraße 10, 59872 Meschede
Tel. 0800 4 5555 00 (kostenfreie Servicenummer)
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